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                                Le blog d'un passionné de sport et de loisirs !

			

		


		
			
				
								

			

		
	

	

	
		

		
			

	
		Les Alpes, l’endroit parfait pour faire du ski

		
			 Publié par Kim le 9 mai 2020 dans Montagne		

	

	
		Les Alpes représentent une destination de ski de rêve pour beaucoup, et cela pour de nombreuses raisons. Les stations de ski se comptent par dizaines, et chacune a ses propres atouts. Certes, lorsqu’on se retrouve face à plusieurs options, le choix devient difficile. Pourtant, il faut voir la chose du bon côté : tout le monde pourra retrouver exactement ce qu’il recherche dans les Alpes françaises, aussi bien les débutants que les avancés.



Retrouvez les meilleures conditions dans les Alpes

Pour faire du ski, il faut avant toute chose de la neige. Haha, je rappelle quand même que j’ai beaucoup côtoyé les moniteurs de l’ESF, donc ça me connaît 🙂 

Il se trouve que les conditions d’enneigement sont exceptionnelles dans les Alpes. Elles offrent une bonne hauteur de neige, surtout en hiver, du fait de leur position élevée. Certaines stations continuent même à ouvrir en été. En effet, certains glaciers ouvrent leur piste tout au long de l’année.

À part cela, les pistes sont particulièrement nombreuses, si bien que ceux qui recherchent un peu de calme pour skier pourront être servis. De même, ceux qui préfèrent être bien entourés et/ou faire des rencontres ne seront pas non plus déçus. Les pistes sont également de différents types pour satisfaire ceux qui aiment le ski de piste ou ceux qui préfèrent le ski de fond, ou encore ceux qui affectionnent particulièrement les dénivelés importants.

Enfin, il faut noter que l’ensoleillement dans les Alpes est toujours agréable, les paysages variés à couper le souffle. Autrement dit, vous profiterez des meilleures conditions non seulement pour faire du ski, mais aussi pour passer des moments inoubliables en famille ou entre amis, avec de magnifiques photos en sus. Pensez a prévoir un bon équipement. 

Le matériel est dispo dans toutes les bonnes boutiques connues, comme Au vieux Campeur. J’ai dégoté aussi un blog qui répertorie tout le matos utile pour des virées en montagne : https://www.leblogcashpistache.fr/vacances-dans-les-alpes-en-hiver-10-conseils/

Quelques destinations incontournables

Pour vivre une expérience unique dans les Alpes, rien de mieux que de séjourner dans un chalet de montagne. Vous serez à proximité des pistes, vous profiterez du calme, de la quiétude et de l’ambiance montagnarde. Le dépaysement est garanti, et vous aurez même l’impression d’avoir remonté le temps. Mais vous pouvez tout aussi bien choisir de séjourner dans une « ville étape », à quelques kilomètres des pistes.

Certaines destinations restent incontournables. Beaucoup ont déjà accueilli des épreuves des jeux olympiques, comme Huez (meilleure station de ski d’Europe en 2017, mais aussi épreuve mythique du Tour de France), Chamonix, Val d’Isère (Coupe du Monde de ski alpin), etc. Une destination de renommée internationale, Megève figure aussi parmi les stations de ski françaises qui accueille le plus d’adeptes venant du monde entier. Cette destination offre une multitude de pistes et de spots, des paysages d’une grande beauté, et une vue imprenable sur le Mont-Blanc.

Le secret des Alpes, c’est aussi que l’on y retrouve beaucoup plus que des pistes de ski. Par exemple, si vous voulez profiter de petites séances de relaxation dans des eaux thermales, rendez-vous à Brides les Bains. Si vous recherchez des paysages grandioses, allez au Mont-Blanc. Les amoureux d’architecture se rendront à Serre Chevalier pour visiter sa cité fortifiée Briançon. Sinon, la Grave / la Meije raviront ceux qui préfèrent le freeride.
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